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VOLUNTEER OPTOMETRIC SERVICES TO HUMANITY
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VOSH Internacional es una ONG dedicada a prestar colaboración en campañas de Atención Primaria en Salud Visual y ocular (APSV) a aquellos países que a través de sus organismos u organizaciones así nos lo requieran. 
Fue fundada en el año 1972 por el Optometrista Norteamericano Franklin Harms con el espíritu y la misión de facilitar la prestación de servicios en cuidado visual y ocular primario a nivel mundial, para aquellas personas que carezcan de accesibilidad  para obtener este básico cuidado.
Para llevar a cabo dichas acciones, VOSH se distingue por convocar recurso humano de cualquier lugar o país del mundo, formando un verdadero equipo cosmopolita de profesionales dispuestos a poner sus conocimientos al servicio de quienes más lo necesitan sin importar su raza, género, credos religiosos, ni ideas políticas.
NUESTRA EVOLUCIÓN
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Al  principio los viajes eran en avioneta y mayormente a Méjico,  dada la cercanía ya que comparte límite fronterizo con los Estados Unidos. 
En la medida que pasó el tiempo y el trabajo de asistencia y necesidades por cubrir crecía, la estructura también creció a través de la creación filiales o regionales llamados capítulos.   Hoy en día contamos con  34 capítulos profesionales  a nivel mundial  y otros 17 capítulos escuelas los cuales conjugan el quehacer clínico con la formación profesional de los nuevos optometristas.
Así esta compuesta nuestra Junta Directiva

VOSH ha crecido y evolucionado respondiendo a una metodología de trabajo bien definida a lo largo de su historia.

DEBERES

· CREAR  CAPITULOS
· RECLUTAR MEMBRESIA

· DIFUNDIR INFORMACION

· REUNION ANUAL

· ACTUALIZAR BASE DE DATOS

· ANALIZAR PATRONES DE CAMBIO

· PUBLICAR  BOLETIN INFORMATIVO

· ACTUALIZAR PAGINA WEB

· ASESORAR LOS CAPITULOS

· MOBILIZAR LOS CAPITULOS

La experiencia en esta evolución ha marcado la necesidad de poner más énfasis en proyectos sostenibles de mayor envergadura en los diferentes países. 
NUESTRO CALENDARIO

Nuestro calendario actual cuenta con alrededor de 90 campañas por año alrededor del mundo, mayormente trabajamos en Latinoamérica, pero también lo hacemos en África, Europa Oriental  y algunos países del sudeste asiático.
A modo de ilustrar nuestra labor anual, solo en 2006 recibieron asistencia 119.855 personas, de las cuales 2986 fueron derivadas al segundo nivel de atención para cirugía de cataratas, el resto se resolvió en el primer nivel de atención, o sea en atención primaria, rol que le compite especialmente al optometrista.
En el 2003 y 2004 estos fueron los resultados obtenidos en función de los exámenes realizados comparando los casos que se resolvieron en Atención Primaria y los derivados a Atención secundaria para cirugía de catarata
	AÑOS
	MISIONES
	EXAMENES
	CATARATAS

	2003
	90
	100.450
	1505

	2004
	90
	126.921
	3222


NUESTRO PERFIL

Nuestro trabajo es voluntario, de modo que no recibimos ningún tipo de remuneración por nuestros servicios.  Nuestros miembros toman tiempo libre de sus rutinas diarias para incorporarse en las diferentes brigadas auspiciadas por los diferentes capítulos.

Estas brigadas se coordinan en los diferentes países, y muchas veces en coordinación con algún grupo local, ya sea un Club de Leones, un Club Rotario o un grupo de profesionales de la salud a nivel local.  Las brigadas suelen durar de 3 a 6 días y por lo general cuentan con la asistencia de Optometristas, Ópticos y otros ayudantes voluntarios que asisten con la  registración de los pacientes, toma de agudezas visuales,   traducción y hasta en la entrega y ajuste de los anteojos.

Muchas veces también se coordina con 1 ó 2 oftalmólogos que se encargan de monitorear las patologías oculares y en caso de no poderlas manejar a nivel primario se remite el paciente al próximo nivel de atención sanitaria, con un oftalmólogo en una clínica u hospital donde se les puede practicar la pequeña cirugía o tratar cualquier otro problema patológico que exista, , conformando así un verdadero equipo multidisciplinario de atención al servicio de la salud de la población..
La misión principal es ayudar a  aquellas personas necesitadas, aquellas que no tengan ningún tipo acceso a cuidado primario de la salud visual, ya sea por posición socioeconómica o por falta de acceso o disponibilidad de servicios locales  en el  área donde vivan, no la de competir con servicios establecidos por profesionales locales en áreas específicas.
De igual manera, hemos colaborado en catástrofes como en Nueva Orleáns frente al Huracán Katrina, el terremoto de El Salvador, el Tsunami de la India, la guerra en Bosnia, etc, en todos los casos siempre por solicitud específica u invitación de organismos locales del país en el que actuamos.
DESARROLLO ORGANIZACIONAL

Nuestra organización se encuentra sustentada por la alianza con otros organismos internacionales afines a la labor comunitaria y profesional que realizamos, ello permite articular las políticas necesarias de Atención Primaria en Salud Visual a través de la experiencia e investigación en conjunto.
Alianzas                                    

· WCO (CONSEJO MUNDIAL DE OPTOMETRIA)

· AOA (ASOCIACION AMERICANA DE OPTOMETRIA)

· DIF (DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA)-Méjico
· CLUBES DE LEONES**

· CLUBES ROTARIOS

· S.E.E. (EXPEDICIONES OCULOQUIRURGICAS) 

· RAM (REMOTE AREA MEDICAL)**

· ASAPROSAR (ASOC SALVADORENA PRO SALUD RURAL) 

· UFS (UNITE FOR SIGHT)

· HELEN KELLER INTERNATIONAL**
NUESTRO PROTOCOLO DE ATENCIÓN 
  
El protocolo clínico utilizado en las brigadas resulta un sistema efectivo que permite la ágil atención de grandes cantidades de personas y a la vez la  ayuda a corto plazo en lugares donde de otro modo no existiría cobertura alguna.    
VOSH implementa estas brigadas con sentido humanitario de asistencia  pero a la vez, con el firme compromiso de aportar a los profesionales locales las herramientas para la elaboración de planes o programas sostenibles en atención visual y ocular, dado que la campaña en sí misma, solo es un paliativo circunstancial donde se da el servicio, se entregan los anteojos y realizan las derivaciones, todo en par de días.
El objetivo fundamental es generar conciencia sobre la necesidad en atención visual y ocular, basados en el principio fundamental que la Salud Visual depende en gran medida del desarrollo de los pueblos, puesto que aporta a la alfabetización, a la productividad y a la inserción laboral, siendo éstas variables las que impactan directamente sobre el producto bruto interno de un país ( PBI) y su índice de desarrollo humano (IDH). 
Nuestra Organización está asociada a la Organización Mundial de la Salud (OMS) y al Consejo Mundial de Optometría (WCO), formando parte activa de los programas internacionales de atención visual y ocular actualmente en ejecución.

Es por ello que VISIÓN 2020  aspira a eliminar las principales causas de ceguera prevenible para el año 2020, reuniendo gobiernos y agencias no- gubernamentales (ONG´s) para facilitar el planeamiento, desarrollo e implementación de programas nacionales de salud ocular sustentables, basados en las tres estrategias centrales de control de enfermedades, desarrollo de recursos humanos y desarrollo de infraestructura, basados en los principios de cuidado primario a la salud.

A largo plazo, la iniciativa se propone garantizar la mejor visión posible a todas las personas, y, de este modo, mejorar su calidad de vida. Ese objetivo ha de alcanzarse mediante el establecimiento de un sistema de atención en salud visual y ocular integral y sostenible que forme parte integrante de todos los sistemas nacionales de salud.

Este programa es una oportunidad para promover la movilización de recursos internacionales para actividades de prevención de la ceguera. Visión 2020 es una iniciativa que pretende ayudar a eliminar la ceguera prevenible para el año 2020, convocada por la OMS y la IAPB y que pretende dar a todas las personas del mundo el ¨derecho a la visión¨.
VOSH está comprometido  con este programa aportando para la reducción en la incidencia de la ceguera prevenible a nivel mundial para el año 2020.

Hay numerosas condiciones funcionales y patológicas que al no ser detectadas y tratadas a tiempo, pueden causar ceguera permanente, la cual podría ser evitable. Entre ellas contamos con la glaucoma, la retinopatía diabética, los defectos refractivos altamente ambliopizantes o las cataratas, que con una simple cirugía y la eventual adaptación de gafas o de un lente intraocular pueden evitar una ceguera funcional, por ejemplo, en periodo económicamente activo aún de un trabajador.

Hay condiciones como el ojo vago y el estrabismo que con solo una detección temprana,  se puede minimizar la pérdida visual y proteger el normal desarrollo binocular del individuo.  
Las estadísticas indican por sobre todos estos datos a nivel mundial, que el 80% de la de pérdida visual prevenible puede resolverse con un simple par de anteojos a nivel primario de atención.
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En la  gráfica acá arriba, en el lado vertical izquierdo tenemos una numeración indicando la cantidad de millones de personas con ceguera  a nivel mundial.    En el lado horizontal, tenemos la gráfica en barra que muestra la relación con los no videntes que con visión de 20/200 que son 200 millones de personas   y los ciegos con ceguera funcional que son otros 50 millones.  De todos estos, el 80% es curable… ya sea por una cirugía de cataratas o un simple par de anteojos.  De estas cantidades, habrá algunos 175 millones en Africa y Asia  y en las Américas los restantes 25 millones.

Los objetivos perseguidos son los siguientes:

· Poner de relieve, entre determinados grupos de población, las causas de la ceguera prevenible y las soluciones que contribuirían a eliminar el problema.

· Determinar y asegurar los recursos necesarios en todo el planeta que permitan intensificar las actividades de los programas de prevención, tratamiento y rehabilitación.

· Facilitar la planificación, el desarrollo y la aplicación de los tres componentes del plan estratégico de VISIÓN 2020 por los programas nacionales.

La estrategia de VISIÓN 2020 se basa en la participación de la comunidad, y tiene tres componentes o elementos esenciales:

· intervenciones costo eficaces de lucha contra las enfermedades;

· desarrollo de los recursos humanos (formación y motivación);

· creación de infraestructuras (instalaciones, tecnología, material fungible y financiación adecuados).

Los principios rectores pueden resumirse en la frase en inglés “I SEE” (“VEO”) que toma la primera letra de las palabras integrado, sostenible, equitativo y excelencia:

· Integrado en los servicios de salud existentes;

· Sostenibles desde el punto de vista de los recursos financieros y de otro tipo;

· Equitativo: la atención y los servicios han de estar a disposición de toda la población y no únicamente de los ricos;

· Excelencia: la atención clínica y no clínica ha de ser de buena calidad.

Clínicas Multidisciplinarias en diferentes países

VOSH  ha desarrollado especialmente un programa de asistencia y ayuda sostenible para Latinoamérica, a partir de la instalación en forma permanente de clínicas en optometría en Honduras, Guatemala, El Salvador, Haití, Nicaragua y México.
· SAN JUAN DEL SUR, NICARAGUA   - en cooperación  con VOSH NECO
· SAN PEDRO SULA, HONDURAS  ** - en cooperación co VOSH IN
· EL PROGRESO, HONDURAS  **

· REFUGIO SILVESTRE CUERO Y SALUDO, HONDURAS

· LA ESPERANZA, HONDURAS ** 

· CATACAMAS, HONDURAS

· JEREMIE, HAITI - en cooperación con VOSH PA
· APOPA, EL SALVADOR **

· SANTA ANA, EL SALVADOR (ASAPROSAR) ** en cooperación con VOSH NECO
· SAN SALVADOR, EL SALVADOR (FUDEM) ** -en cooperación con VOSH CA
· JUTIAPA, GUATEMALA** - en cooperación con VOSH PA
· PETEN, GUATEMALA** - en cooperación con VOSH PA
· ENSENADA, MEJICO  - en cooperación con VOSH CA
· GUANAJUATO, MEJICO

De esta manera interactuamos con los profesionales de cada país, dando asistencia profesional y técnica y asesorando al desarrollo de programas de atención y capacitación profesional.   . Gran parte de estas clínicas tienen la capacidad de servir pacientes todo el año.    Además, también sirven de apoyo a las misiones anuales que llegan de Estados Unidos.   Por lo general, se hace la gestión para conseguir equipos e insumos para trabajar en estas clínicas, tratando de evitar la falta de atención por problemas presupuestarios.  De esta manera se busca fomentar la cooperación con los Ministerios de Salud y Educación y otras instituciones gubernamentales
Apoyo a las escuelas de optometria

Es vital para VOSH el apoyo a las escuelas de optometría.  A nivel de Estados Unidos hay 17 capítulos estudiantes, 1 por cada escuela.   Esto es una buena oportunidad para inculcar en los alumnos y futuros optómetras el sentimiento humanitario y de solidaridad para ayudar a aquellos más necesitados.  Durante sus años en la escuela,  hacen al menos una brigada al año en conjunto con Optometristas docentes de las Instituciones.   Una vez terminadas sus carreras, algunos de estos alumnos seguirán apoyando las labores humanitarias de VOSH con los capítulos a nivel jurisdicción/estados.
A nivel internacional, estamos trabajando con capítulos VOSH en conjunto con Instituciones académicas de carreras de Optometría, de esta manera conseguimos que a largo plazo este plan sea mucho más sostenible, no solo, tal como se hace en Estados Unidos para exponer a los alumnos al servicio humanitario, sino para conseguir que esta estrategia vaya a la par con el programa de apoyo a las escuelas de optometría, formando profesionales que interactúen con otros profesionales de distintas partes del mundo enriqueciendo así su propia práctica clínica.

Las escuelas de Optometría en países de Latinoamérica y África por lo general poseen alumnos y docentes muy motivados, pero necesitan apoyo a nivel tecnológico.   Se necesitan más materiales didácticos, más libros de texto y especialmente equipos e instrumentales para poder efectuar las prácticas clínicas y científicas.    
Por lo tanto, en el futuro inmediato y próximo, el plan de VOSH, es el poder dar apoyo técnico a estos docentes e institutos, con la idea de fortalecer la capacidad de estas instituciones y que a largo plazo se puedan educar más alumnos con mayor calidad y lograr más profesionales  altamente capacitados que puedan aportar más de sus conocimientos para la prevención y el cuidado visual de la población dentro de su comunidad en el día a día.  Éste es un esfuerzo con grandes miras de sostenibilidad a largo plazo que ayuda también a mejorar las condiciones de progreso socioeconómico en el país
Proyecto VERAS en Centroamérica

Un ejemplo de un proyecto de cooperación es el Proyecto VERAS en Centroamérica.   Las iniciales básicamente deletrean el objetivo del programa:
Vision, Educación, Rendimiento, Aprovechamiento y Sostenibilidad.    
Este proyecto es llevado a cabo  entre VOSH International  y la Cátedra UNESCO Salud Visual y Desarrollo y con la cooperación de los Ministerios de Salud y Educación locales en cada país.  El proyecto consiste en el  desarrollo de un protocolo de tamizaje para los niños de edad escolar de 5 a 7 años.   Inicialmente el programa piloto se comenzó en las localidades de Granada, Nicaragua , Chalatenango, El Salvador  y en Sololá, Guatemala para el año 2005.
En el caso de Nicaragua, se trabajo con 178 escuelas en el Departamento de Granada y se examinaron 5000 niños en los años de pre escolar a segundo grado.  Se capacitó  un grupo de maestros y personal de salud para que ellos a su vez capacitaran un profesor de cada escuela que llevaría a cabo los tamizajes con el test de prueba de símbolos Lea en cada escuela.  
Aquellos niños que no aprobaran el tamizaje, se remiten para un examen visual completo y la entrega de la ayuda óptica (par de anteojos) si fuera necesario.  Hasta la fecha se han entregado mas de 400 anteojos a niños de estos grados escolares, aportando mejoría en su alfabetización y escolarización a través de un mejor rendimiento consecuencia de su mejor agudeza visual,  impactando directamente sobre los índices de alfabetización del país.     
Hasta la fecha los resultados preliminares han sido muy positivos y lo que se espera es que en un futuro, los diferentes Ministerios de Salud y Educación en estos países puedan incorporar un modelo similar para así para  poder detectar  y corregir problemas visuales en niños de edad escolar en sus respectivos departamentos.
Invitamos a todas las personas  que consideren una oportunidad el prestar servicios voluntarios, con el espíritu de volcar  sus esfuerzos y energías, sumándose al trabajo que nos ayude a estar en la vanguardia del servicio humanitario alrededor del mundo y nos permita maximizar nuestros esfuerzos más allá de nuestras metas, para lograr entre todos la iniciativa mundial de Alma ATA y Visión 2020.  

