Transcripcion de las Reflexiones de la Presidenta de enero de 2026

Vicki Weiss- Presidenta: Estoy emocionada de tener a la Dra. Tracy Matchinski con nosotros esta
noche.

Tracy fue presidenta de VOSH/International y diplomada en baja visidon baja de la Academia Americana
de Optometria. También es profesora titular de optometria y coordinadora de baja visién en el Illinois
College of Optometry, y trabaja con el Lighthouse de Chicago.

Es la representante de baja visidon del Consejo Mundial de Optometria ante la Agencia Internacional
para la Prevencion de la Ceguera, ha publicado y dado conferencias tanto a nivel nacional como
internacional sobre rehabilitacién de baja vision.

Recientemente, el Illinois College of Optometry nombré a la Dra. Matchinski como la primera
recipiente de la catedra en Rehabilitacion de Baja Visién de la familia Rosenbloom. Bienvenida, Dra.
Matchinski.

Tracy Matchinski - Asesora Académica SVOSH-ICO: Muchas gracias.

Vicki Weiss: Entonces, nuestra primera pregunta esta noche es, en base a su experiencia, en EE. UU. y
en el extranjero, como considera que se esta desarrollando la baja visién y qué mas se necesita para
llegar a los pacientes que necesitan este apoyo?

Tracy Matchinski: Esa es una buena pregunta. Hay tanta necesidad. Hay millones de personas con
discapacidad visual y ciegas en todo el mundo. Asi que, a medida que se desarrolla la profesién de la
optometria, que sabemos que es un reto a nivel global, también deben desarrollarse las dreas de
especialidad dentro de la optometria. Como ser, lentes de contacto especializadas, pediatria, baja
vision, todas estas cosas, y desde luego la rehabilitacién de baja visidn

Esto es algo muy necesario, dadas las estadisticas a las que nos enfrentamos sobre las personas con
discapacidad visual. Por eso debe incorporarse en el curriculo de optometria a nivel mundial, lo cual
es un reto porque simplemente

Sabes, crear esas escuelas, contar con los profesores y formadores adecuados para ayudar a
distribuiry educar a los optometristas que se graduan es un gran reto, pero es algo en lo que todos
podemos trabajar.

Vicki Weiss: Muchas gracias, porque febrero es el Mes de la Concienciacién sobre la Baja Visidn, esa
es parte de la razon por la que decidimos tener esta conversacién ahora.

Otra pregunta es, ¢ hay alguna forma de asociarse con mas capitulos SVOSH de escuelas
internacionales? Colaboramos con el capitulo SVOSH-UTM, del programa de optometria de la
Universidad Técnica de Manabi en Ecuador.

Y, algun otro que se te ocurra en particular.

Tracy Matchinski: Es una forma increible de ayudar.

La gente aprende mas sobre clinicas especializadas como la baja visidn. Asi que, lo que diria es que, si
vas a una clinica de VOSH, intenta en comunicarte con un capitulo internacional SVOSH para trabajar
con ellos.

Y lo que eso aporta es que tu clinica puede trabajar con la optometria local, y también puedes aportar
habilidades, habilidades adicionales. Sabes, recientemente, trabajando en lugares como la India,
México, Peru, Ecuador, he trabajado directamente con capitulos de SVOSH en las clinicas



internacionales que hemos organizado. Preguntamos a los optometristas y Capitulos SVOSH locales,
¢qué necesitan?

La manera como funciona es simplemente comunicarse con ellos con antelacién, para que sus
estudiantes trabajen con nosotros, y en estos viajes, ademas de hacer, por mi cuenta, la especialidad
de la baja vision, también solemos tener un par de horas especiales de clase magistral o un taller
practico para ayudar a mejorar sus habilidades en la atencién a esta poblacion.

Y son, como sabes, técnicas basicas de examinacién, basandose en lo que sus profesores actuales...
les ensenan, también hablar con ellos sobre la atencion a esta poblacidn de pacientes y los recursos
que puedes ofrecer. Ya sabes, sobre todo cuando organizamos una clinica, de nuevo, recomendaria
encarecidamente que colabores con la optometria local, y especialmente con los capitulos locales
SVOSH,

Algunos de los recursos, por ejemplo, que suelo llevar en estos viajes, ya que hacemos atencion
clinica, pero también tenemos el componente educativo, porque los estudiantes tienen deseos de
aprender mas, y ¢a quién no le gusta escuchar a conferencistas invitados, verdad? Nos encantan
nuestros profesores, pero también nos encanta escuchar de otros.

Normalmente, cuando hacemos una clinica VOSH, en colaboracién con la optometria local, algunas
de las cosas que llevamos son gafas de medidas altas y bajas.

Cada vez con mas frecuencia fabricamos nuevas gafas para la gente, pero, si tienes un par de menos
20 oun mas 20 a la mano, es increible poder darles algo para esperar hasta que lleguen las gafas.

También traemos una seleccion de medidas altas y bajas. Llevamos muchas gafas de lectura de
medida alta. Sabes, dar gafas de mas 5, mas 6, mas 7, y observar como las distancias se acortan, se
pueden hacer cosas increibles.

una bolsa con lupas de mas 10y mas 20. También hemos estado trayendo muchos mas instrumentos
de movilidad de orientacion, el baston blanco, lo cual ha sido interesante. No es algo que siempre
haya hecho antes, pero desafortunadamente, la gente viene a las clinicas habiendo ya perdido la vista,
asi que es solo una medida de independencia.

Y un gran recurso para eso es www.youcanegive.org, ellos ofrecen bastones gratuitos y reproductores
de audio solares que los voluntarios pueden llevar en sus viajes por el mundo.

Otra cosa que hacemos es tener una hoja informativa sobre cualquier aplicacion y funciones de
accesibilidad de los que hablare por unos minutos mas, que podrian traducirse al idioma local. Antes
todo giraba en torno a las lentes y la ampliacién, y todavia sigue siendo asi, ademads de hacer una
buena refraccion.

Hay tantas aplicaciones.

Y funciones de accesibilidad para ampliacion, mejora de contraste y habla. Solo unos cuantos
ejemplos rapidos. Seeing Al, tiene mas de 35 idiomas. Es el Reconocimiento Optico de Caracteres
OCR, una aplicacion sencilla que puede ayudar a leer cosas a los pacientes en casi cualquier
smartphone.

algo llamado Be My Eyes, bemyeyes.com, que probablemente todos conocemos, disponible en mas
de 150 paises y 180 idiomas.

hay una App llamada SuperVision+, que tiene una lupa, pero también tiene voz y puede ser gafas de
proteccidn Supervision incluso dentro de un...



un casco de cartén de realidad virtual econdmico puede mejorar la vision a distancia. Y simplemente
saber un poco sobre las opciones de accesibilidad de ordenadores y teléfonos es algo muy
importante. Otro recurso muy importante para la gente es NVDA, Non-Visual Desktop Access.
www.nvaccess.org. Son dos jovenes, en Nueva Zelanda que son ciegos, que crearon un programa
gratuito de lectura de pantallas, y he visto a gente de todo el mundo sentarse frente al ordenadory
tener un lector de pantalla gratuito, lo cual es increible.

Sabes, y ademas de todo eso, ser capaz de ofrecer una refraccién realmente buena es muy
importante.

Vicki Weiss: Muchas gracias, Tracy. Son muchos recursos muy buenos. Asi que realmente
agradecemos todo eso.

Eso es realmente especial. Y, ;qué puede hacer VOSH para animar a mas optometristas a trabajar en
baja visién?

Tracy Matchinski: Es una gran pregunta. Creo que el corazén de un VOSHer quiere ayudar a la gente.
Todos lo hacemos. Pero cuando ves cosas que no se pueden arreglar con gafas, ya sabes, solo tener
un poco de conocimiento, algunos de los recursos de los que hablaba.

Realmente puedes ver el impacto que tienen tus habilidades como optometrista.

Voy a dar dos ejemplos rapidos. No hace mucho tuve un paciente, estabamos en Marruecos, y él tenia
cataratas congénitas, afakia quirlrgica, asi que andaba sin correccidon durante afios y ahosy afios, y
probablemente tenia veintitantos afios, asi que...

yo tenia mi stock de gafas para aphakia, solo una pequefia seleccion. El paciente tenia, no sé, una
medida de mas 16 con un adicional de mas 3, y...le puse las gafas y este hombre bailaba por la clinica,
y fue tan impactante, y fue una simple refraccién. Obviamente, no le permitié tener visién de 20-20,
pero marco una diferencia enorme. Asi que, realmente, cualquiera que viaje con VOSH debe saber
cémo hacer una buena refraccién, y pensar un poco en la parte dptica con unas cuantos lupas, gafas
de lectura de medidas mas o menos

Y ademas de la informacidn sobre la accesibilidad y las aplicaciones que puedes compartir con los
pacientes.

Vicki Weiss: Es realmente increible, Tracy, como incluso nuestras cosas simples y basicas que
aprendimos hace tiempo en la escuela de optometria se les puede dar un uso tan grande

Si, creo que a veces se nos olvida eso. Es como, menos 6, o la medida que sea, aqui tienes tus gafas,
pero olvidas la diferencia.

Tracy Matchinski: que haces al poder ayudar a ofrecer una mejor visién al paciente. Para una
persona, le ayudas a interactuar en sus comunidades, a tener empleo, a participar en la educacion. Es
algo muy importante, y

Es como nuestro superpoder como optometristas, asi que animaria a todo el mundo a usarlo, y creo
que, realmente, simplemente participar en una clinica, ya sea en tu propia comunidad o
internacionalmente, poder ayudar a la gente puede motivarte a aprender un poco mas sobre cualquier
subespecialidad, especialmente la rehabilitacion visual.

No es tan dificil prescribir las lupas o informar a la gente sobre las aplicaciones o las funciones de
accesibilidad que estan disponibles para mejorar sus vidas.



Vicki Weiss: Si, y me encanta cd6mo podemos compartir y aprender unas de otras en las clinicas, asi
que creo gue eso es... una parte realmente emocionante de lo que podemos hacer con baja vision, asi
que lo aprecio mucho. Bueno, Tracy, muchas gracias. De verdad aprecio que hayas hecho esta
grabacidn con nosotros esta noche, que tengas una buena noche, y nos veremos pronto.



